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Bavi mé ovldddni stdda

Rozhodné to na vas neni nejzajimavéjsi,

lva Tomana jsem zastihl v plném pracovni proudu. Motivdtora
a opinion makera aktudlné zajimd téma Stésti, jemuz se bude
ndsledujici rok ze vsech stran vénovat. Nds cas pro rozhovor

je presné vymezen — vystridd mé slecna, kterd bude s lvem
konzultovat diplomovou prdci o Touretteové syndromu.

Autor: David Halatka

presto zacnéme Touretteovym syndro-
mem — vasim vrozenym onemocnénim,
které se projevuje tiky, a to jak pohybovy-
mi, tak zvukovymi...

Ano, jsem dokonce ¢inny v ATOSu (Obcan-
ské sdruzeni Tourettedv syndrom), ve vedenf
jsme ctyfilidé, ja pisobim jako tiskovy mluvef.
A navenek jsem ten, kdo vefejnosti ukazuje,

Ze i ¢lovék s Tourettem mUze uspét... Pred
par tydny mé potkalo toto: Jedu metrem
k zubafi a najednou mé nékdo zataha za
rukdv. Vy jste pan Toman? Ano. Podivejte
se, mdzete sem - tady je mUj desetilety
syn, on ma to, co vy. A diky vam véfi a vi,
Ze muze také uspét... Mimochodem, proto
déldm i tenhle rozhovor, medialné vystu-
puju — abych ukazal, Ze s Tourettem to jde.
Bohuzel, vétsina lidf tuhle nemoc taji... A co
je strasné zvlastni; my jsme jednou v ATOSu
vyzvali rodice, aby sepsali své pfibéhy, a tim
vzdélali vefejnost. Neuspéli jsme. Spousta
matek se za postizeni svych déti stydi, citi
vinu, décka schovava.

Dost mé zaujalo, Ze diagnéza Tourettetv
syndrom vdm nebyla zndma az hluboko
do dospélosti...

Navic jsem si vse diagnostikoval j& sam, ne
lékari. Zajimavé je, Zze $éf ATOSu, ac lékar
a z |ékarské rodiny, to taky zjistil az v dospeé-
lém véku. J& v 38ti, kdyz jsem zapnul porad
Diagndza na CT. Do té doby mné nezbyvalo
nez Zit v tom, Ze jsem takova hficka pfirody —
mam totiz i méné vyvinutou pravou stranu
téla... V 3esti letech jsem také prodélal me-
ningitidu a moji rodice véfili, Ze je to pravé
jeji pozUstatek. Kdyz jsem si ale Touretta uveé-
domil, dost véci do sebe zapadlo. Jde totiz
o dédi¢nou zaleZitost a tiky maji trochu i mU;j
stryc a starsi bratr. U stryce se to projevovalo
v urcitych situacich, tfeba kdyz se opil.

Ovsem kdyz jste ve stavu — jak vy fikate
— proudéni, tak vam projevy Touretta
takika zmizi.

Kdyz se dostanu do réze, kdyz prednasim, tak
lidi Fikajf: vy jste to viibec nemél. Nebo kdyz
predjizdim auto, tak v tu chvili pfiznaky také
nemam. Coz je zajimavé.

Vy jste pozoruhodny sam o sobé...
Vite, ale zdrzuje to. Ezoterici blaboli, ze Touret-
te je mUj dar, a proto jsem Uspésny. Ja fikam

ne: jsem Uspesny navzdory tomu. Z hlediska
prace to zdrzuje. Zamyslim se, pak dostanu
tik, a zase se musim dostavat do obrazu, to je
ten problém. Nebo kdyZ pisu... J& uz rozmla-
til tolik mysi, nebo kladvesnic. ..

Jak pred chvili padlo slovo ezoterie, jasné
jste zbrunatnél...
Prominite, vite co je to ezoterika?

Poucte mé, mam vagnéjsi predstavu.
Ezotericky je byt zasvéceny do tajemstvi.
Jedné se o 1o, Ze je tu néjaké tajemstvi, néco

Bojuju proti
blabolam, proti
ezoterice

nevysvétlitelného mezi nebem a zemi, pak
jsou tu blaboly o bohu, hledanf vnitini sily,
a tim to kon¢i. J& se ted vénuju tématu Stést,
studuju ho, sbirdm a hleddm materidly. Zasel
jsem také do jednoho velkého knihkupectvi
a tam nasel jednu jedinou knizku, ktera se
vénuje $tésti a nejde o ezotericky bldbol. Ja
se chystam pfipravit skolenf, prednasky a kni-
hu o neezoterickém stésti.

Neezoterické stésti — povidejte...

Vsichni jsme hledaci Stésti. A ja chci pomoct
tomuto hledani. Jak? Prvni, co si ¢lovék rek-
ne, je: Pojdme zvysovat pocity Stésti a sni-
7ovat pocity nestésti. Tomu se fikad hédoni-
smus. JenZe takovy pristup moc nefunguje,
sklouzéava totiz k huleni, piti, nezavaznému
sexu, tedy dopfavani si kratkodobych pocitl
Stésti.

A pro dosazeni predchoziho pozitku
musite stupniovat davky...

Ano, mam prachy, chci vic a vic, stejné tak
potfebuju vic sexu, vic se opit... Nynilehce
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odbo¢im: Kdyz vyjdete ven (firma I. Toma-
na sidli u prazského Vysehradu — pozn. aut)
a pUjdete timhle smérem, tak tam je Jedli¢-
kOv ustav. Najednou uvidite, Ze ¢lovek, ktery
by nemél mit podle prvniho dojmu narok na
Stésti, se sméje. Pritom vypada jako ja, chro-
chtd, funi, kiivi se a tahad na voziku nékoho,
kdo je na tom jesté hife jak on; sméji se oba
dva. A tedjde o to, Ze by neméli mit ndrok na
Stésti vétsi nez jedna slovenska miss, ktera se
Ié¢i na psychiatrii Ze je Serednd, anorekticka.
Rozumite, Slovaci si ji zvolili za nejhezci Zenu
své zemé a maji psychickou trosku. Stésti je,
kdyZ se ten vozi¢kai rozhodne, Ze bude po-
mahat stejné postizenym. Ja se zase rozhod|,
Ze budu bojovat proti blaboltim, proti ezo-
terice. Ze budu délat to, cemu Slovaci Fikajf
,mienkotvorny ¢lovek”.

Objektivné mate aspéch.

Vite, my jsme stadni tvorové, ve stadu je
vzdycky ten, kdo vede, a kdo je veden. Jsou
také lidi uprostfed stdda a ti na okraji. Co
chdi fict: Ten, kdo je veden, a to je zajimavé,
potfebuje libivé myslenky, pro ného libivé.
A ezoterie je velmi libiva. Pfitom vétsina ezo-
terikd, kteff tak urputné hledaji harmonii, je
nestastna.

Potfebujeme nécemu bytostné véfit, to je
lidska prirozenost...

J& myslim, Ze je to trochu jinak. My, kdyz né-
¢emu nerozumime, tak z toho méme strach,
hleddme vysvétleni. A najednou ndm ezote-
rie nabidne vysvétleni nevysvétlitelného, ze
je tu néco mezi nebem a zemi, je tu néco
nad nadmi - velkd sila, bah, energie, vibrace —
jedno jak to nazveme. A stado si frekne: ,aha,
tak to asi je". TakZe nejde o to, Ze nécemu veé-
fime, ale Ze né¢emu nerozumime.

Rozum, védéni a vira — to vSechno spolu
souvisi a je propojeno s hledanim stésti.
Souvisi. J& mél babicku, kterd by pred mé-
sicem oslavila 100 let, ¢tyii roky nazpét [>
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zemtela. Babicka byla aZ fanaticky katolik, ale
ji ta vira, musim uznat, drzela pfi Zivoté. Faraf
néco fekl a prask a ona mydlila do Jeruzalé-
ma, do Vatikdnu, do Lurd. Prosté, kde se zjevil
svaty, tam byla moje babka. Ona byla idedInf
veérici, Uzasné skromna.

Kazda vira ma své ALE.

Vira vas mUzZe také zavést na scesti, mdzZete na
sebe narvat vybusniny, a pak se odpalit, i to-
hle je projev fanatické viry. Je tu ale také vira
nendbozenskd. Mlzete véfit ve schopnosti,

naopak velmi pracovity narod. Nejsme has-
tefivi a agresivni. Nejdeme do zbytecnych
soubojli. V tomhle jsme sympaticky pri-
mérni... Ovsem v globdlu, tam prdmér rad
nemam. ProtoZe v primeéru mame vsichni
jedno nadro, jedno varle... Ale jesté zpét
k nasemu cesstvi. Ja jsem vyrdstal v ¢esko-
-polské dédiné, z jedné Ctvrtiny jsem Polak,
mdéj bratr si vzal Polku... Mné se hrozné
Jibila” jedna véc. Jak ti Polaci cely tyden
délali bordel, pak sli do kostela, tam dostali
skoleni, odpusténi a zase cely tyden délali

Viyznamni a uspesni
nikdy neméli kouce

které mate vy, vasi zndmi, vase manzelka. Ja
totiz hodné véfim na viru, ale nemusi byt na-
boZenska... My jsme zfejmé nejvice ateisticka
zemé na svété, z pozice nabozenstvi bychom
ani neméli mit narok na Stéstf.

Co si vlastné myslite o nas, Cesich?

Vite, hodné cestuju, srovnavam, a Fkam:
mame dobry nédrod. Vemte si, jak se rozdélo-
vali Jugoslavci, a jak jsme se rozesli v obdob-
nych letech my. Na jedné strané jsme takovi
trochu pfiposranéjsi, ale zas o to mirumilov-
néjsi. Nas charakter souvisi i s geografickou
polohou, ti na jihu hraji fotbal nebo nedélaji
nic, coz se jim z naseho pohledu nedivim, a ti
na severu jsou vic rozvazni. My jsme tak néjak
mezi. Ja jsem rad, Ze tady Ziju, nevidim v tom
néjaky problém. Pivo tu mdme vyborné, 7ad-
né hurikany a zemétreseni, jen primérné za
deset let povodné s prdmérné deseti mrtvy-
mi, pozary tu nemame. Musim zaklepat, my
Zijeme v geograficky Uzasném misté.

Jen jestli jsme i diky tomu az prilis
nezpohodlnéli; my jsme uz sto let ne-
valcili, fronta tudy se v§im vSudy prosla

v 19. stoleti...

Nepletme si terminy. ZpohodInéli a ag-
resivni je rozdil. My nejsme pohodlny, ale

bordel. Tohle mé uz v détstvi zarazilo, ze
i ateista mdzZe byt slusny. Ze na to, abyste
mél urc¢ité hodnoty, nepotfebujete néjakou
viru, kterou vém nékdo kolektivné predha-
zuje. Vira je pro deprivanty z jistého Uhlu
alibismus.

My, ateisticti Cesi, nachazime identitu

v plebejstvi, Svejkovstvi; to také neni
zadna slava...

Souhlasim, mné se viibec nelibi oslava Svej-
ka, nemam rad tyhle hrdiny ve stylu Hloupé-
ho Honzy. Cesi, které obdivuji, jsou ti, kteff
nesvejkovali a néco hmatatelného dokazali.
Tomas Bata, neuropatolog Frantisek Kouko-
lik, Kellner, Babis. ..

Vesmés byznysmeni...

Ale ja jsem byznysmen. Jen se, kvili svému
postizeni, nechci poustét do boje o miliar-
dy. Ja soupeffm v tom, Ze vydavam nejlepsi
vzdéldvaci dila, kterd nebudou lidem Ihat
a nebudou to populistické nesmysly. Mé bavi
to ovladanf stada.

Jste odbornik na osobni rozvoj, coz je
obor, ktery mnozi zaménuji s koucin-
kem. Vim, zZe na tento omyl jste docela
citlivy...

Ted feknu néco tvrdého: kou¢ je v podstaté
zbyte¢né povolani, u dospélych. Cimz samo-
zfejmé spoustu lidi nastvu. Na druhou stranu
pfiznam, Ze pro koucovani nemam potiebné
povahové vlastnosti. Jsem cholerik, skacu li-
dem do feci, médm rad svUj klid. Vemte si, Ze
z nasf elity zndm jediného muze, manazera
Jana Muhlfeita z Microsoftu, ktery fekne, Ze
kouc¢ink ma uzitek. Jinak vsichni vyznamni
a Uspésni nikdy neméli kouce, nepotiebova-
li ho. J& taky ne. Schopné osobnosti soupefi
sami se sebou, chtéjf byt lepsi, neZ jsou ted. ..
Vite, je spousta lidi, ktefi uslysi takovou tu mo-
tiva¢ni fe¢ nékoho blabolictho o tajemstvi
pfitaZlivosti. A stddo zareaguje: jé, to je UZas-
né. Jenze motivacni fec skondi, a ti posluchaci
se z chvilkového pocitu Stésti vrati zpét. Ne-
rozvinuli se. Jen dostali pohlazeni. J& pracuju
na tom, abyste se obrnil proti tomu, co vém
dusi Zivot, jak to udélat, abyste nebyl jako
zbytek populace, ktery je nastvany. Zaroven
nejsem a nechci byt jako Tomio Okamura,
ktery véemu rozumi.

Vydavate knihy, audionahravky, skolite...
Zajimavé je, ze na mych Skolenich jsou spf$
muzi, pdsobim tak — a to mi feklo vice lidi —,
Ze poustim na prvni pohled strach. Mnoho
muz¥ se to chce naucit, Zeny ne. A pfitom
jsem v podstaté jako meloun - na povrch
tvrdy, uvnitf sracka. ..

Kdo by to fekl...

A nejsem bohém. Bohémy pohrdam. Jed-
nou jsem mél jedndni v kavarné Slavia; to
jsou samé plané kecy, stébetdrna. Uz jsem se
tam nevrétil. To nenf prostredi pro mé. Ja ale
obecné neuznavam pracovni obédy a ve-
Cefe, pro mé je to ztrata Casu. Ani nevafim,
ja vlibec neuzndvam vafeni (rozesmeéje se —
pozn. aut). Mé to bavi v praci, doma, v ba-
zénu, dneska rdno jsem si v ném cvachtal,
donesl si do néj kavu. ..

Jak odpocivate?
V praci, ja to neumim rozlisit. Je tu cely obor,
nazyvaji ho ,work-life balance”. Ja si myslim,

7e je to pékna pitomost. Pro¢. Predstavte si,
7e a7z tady dnes skoncim, pojedu posekat
trdvu, coZ jsem si dal za ukol, manzelka taky
chce, abych zahony postfikal proti msicim.
A pak si vezmu do ruky knizku o Stésti, o niz
jsem uz mluvil. Bude to prace nebo to bude
zdbava? Je to mUj obor a j& to rad délam.
Lidi, ktefi délaji, co je bavi, a to se malo-
komu povede, neumi a nemusi rozliSovat
mezi praci a zdbavou. Vemte si Tomase
Batu, ktery predal fizeni firmy v Sestaosm-
desati a nesel do dlchodu. Prosté stéle
pracoval, protoze ho to bavilo. Work-life
balance je pro lidi, kteff jsou v pracovnim
pomeéru a nebavf je to. J& dokonce miluju
nedéle a statni svatky, nikdo nevold, mam
klid na préaci.

Netrpi takovym nasazenim rodina?

Ne, oni mé muazou kdykoli vyrusit, kdyz chté-
ji. Navic, pracuji se mnou, moje manzelka
(Martina Krélickova — pozn. aut.) ted napsala
knizku o hubnuti. Taky na praci furt mysli,
cvici... Jsme Ctyfi, a kdyZ jedeme na dovo-
lenou, mame ctyfi kufry a jeden je plny kni-
Zek. Obcas tam jsou i detektivky, zamiloval
jsem se do Jo Nesba; leZite na plaZi a Ctete si.
Ted se zrovna chystame karavanem do Lit-
vy, kde ma syn basketbalovy kemp. Uz mam
nachystanych také Sest veseloher a pét tra-
gédii od Shakespeara.

Vis syn je teenager. Jak vnimate generaci
narozenou po roce 897? Jaké do ni vklada-
te nadéje?

J& jim zavidim. S panem Muhlfeitem se sho-
dujeme: My ty mladé musime zaméstnat, my
se uz nenauc¢ime, co oni. My pro né mizeme
leda tak pUsobit trochu moudfe... J& jsem
vyrUstal na jedné obrazovce, oni maji Ctyfi
a vic — pocitace, mobily, navigace, tablety.
My jsme vytvorili socidlnf sité tam, kam jsme
dohodili kamenem, oni jsou rychlejsi a rych-
lejsi, jejich socidnf okruh je dany virtualnimi
socialnimi sitémi — v tom vidim asi nejvétsi
mezigeneracn{ rozdil. Mladf jsou na tom také
lépe jazykové, nemaji pfedsudky co my, >

Nemdm rdd prameér. V priméru mdme
vsichni jedno nadro, jedno varle
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nejsou ,polibeni” komunistickymi blaboly.
Mimochodem, moje generace Zije v tom,
Ze Marx je jeden nejvétsich myslitell histo-
rie. Ja si myslim, Ze je to jeden z nejvétsich
historickych magort. Kapitdl je ekonomicky
nesmysl.

Vase myslenky pomérné casto

a s uspéchem predavite nynéjsim
vysokoskolaktm...

Ano, prednasim a kupodivu na mé chodi
dost lidi. Dokonce jsem byl na prednéasce ve
Zvolenu, kde jsem studoval, a organizator

myslenkovému zazemi. J& spi$  kradu”. Na-
vativil jsem vSechna vyznamnd svatd mista,
s vyjimkou Mekky, pochopitelné. A odevsad
si beru néco pro sebe.

Z.a tii roky vam bude padesat, jste tak-
zvané na vrcholu produktivniho véku...

A zdroven jsem — podle véku — nejniZ na
kfivce, ktera hovofi o pocitech stésti. To je
vlbec pozoruhodné, ¢lovék je nejstastnéjsi
jako mlady, a pak na stard kolena, kdy hraje
roli védomf: Hele, co vSechno jsem proZil
a pofad Ziju, podivej na Manu, ta zemrela

Miluju neaéle a statni svatky,

mi po ni fika, Ze tolik lidi tam bylo naposled
na Meciara v dobé jeho nejvétsi slavy. Ze na
prezidenta soucasného pfisla dva meésice
predtim polovina auly... Néktefi mf vrstevni-
ci na mladé nadavajf; ja jsem jiny, ja pro né
rad pfednasim, za pét let to budou mana-
Zefi. A uz Sokrates fikal: Nase mladez je drz3,
nevychovand, holduje vinu a nema uctu ke
stafi.. Dale je dobré uvédomit si, Ze mladi
paradoxné ovliviuji ty starsi — konzervativni
¢lovék se od toho prikopnictéjsiho necha
ovlivnit, ne naopak. Tim se i zabyva psycho-
logie prodeje. ..

Jaké jsou vase inspiracni zdroje, co vsech-
no projde vasi, jak fikate marketingovou
laboratofi?

Zdroje, to jsou knihy, sbér informaci na inter-
netu... Inspiruje mé manzelka, inspirativni
lidé, mam oci... Kazdy rok jezdime cela rodi-
na k Indickému oceédnu, kam hodné lidf jezdi
premyslet o sobé, meditovat.

To je i vas piipad, predpokladam...

Jeden cas jsem meditoval hodné. Ale ¢im
jsem Uspésngjsi, tim medituju méné. A ani
nemUzu fict, Ze néjak inklinuju k vychodnimu

mdm Klid na prdci

pred dvaceti lety... Zajimavé ale je, Ze ja
jsem byl nejvic nestastny jako mlady. Na-
Stésti mam velkou frustra¢ni odolnost. Diky
tomu jsem se dostal z mindrakd v puberté
i dluhli z devadesatych let. Mél jsem souse-
da, ktery dluZil osm set tisic, asi osmkrat mir
nez ja. Obésil se.

Jsme u slepych ulicek, kterymi projde
kazdy, ale jen nékdo — velky clovék — se

z nich dovede zavcasu vratit.

J& myslim, Ze je to hlavné otazka talentu.
Tedka se tim zabyvam u Stésti, a co je zaji-
mavé: Padesat procent Stésti je talent, to je
az neuvéfitelné... Prvni véc, na kterou jsem
narazil pfi studiu Stésti, je genetika. Jsou lidi,
ktefi se narodi s vrozenymi dispozicemi k de-
presi, a to je problém. JenZe kdyZ tohle fek-
nete vefejné, tak si utnete spoustu téch, co
volaji véstci, protoZe oni chtéjf slyset, Zze majf
dobrou sanci pro cokoli.

Vis limituje Tourettetv syndrom, ¢imz
se vracime na zacatek rozhovoru.

J& mam tiky, obsese. Ti, co maji deprese,
jsou ve velkych potizich. Casto musf byt na
psychofarmakéch. Problém ale je, Ze jsou to

@f Ilvo Toman

Ing. lvo Toman (¥*1966) je podnikatel s vysled-

ky, autor 9 knih, 5 video-3koleni a 5 moti-
vacnich audio CD na téma osobni rozvoj

a motivace. Ve spolec¢nosti Taxus Internatio-
nal, jiz vlastni, rozviji své zkuSenosti, aktualné
pfipravuje $koleni na téma Stésti. V roce 2009
jej Ceské marketingova spole¢nost zvolila
jednim z Marketérd roku. Je také autorem
projektu O Uspéchu s Uspésnymi, ktery se vy-
sild na internetu, mé vysokou sledovanost, Ivo

ho moderuje. V3e dalsi na www.ivotoman.cz

zaroven oblbovaky. J& bych je taky mél ob-
¢as uzivat, jenze se Zivim hlavou a potfebuju
dokonale jasnou mysl.

Jak vam to mysli, to nejlépe dokladaji
ohlasy vasich posluchaca.

Ja jsem predvidatelny. A chci pfedvidatelny
svet kolem sebe. Jasné, jsem dost tvrdy, ale
jako ten meloun. Jsem spise introvert, velmi

rodinny typ. dyg

Foto: Jaroslav Karfus
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do vztaht a podnikénf

Oldfich Vejvoda: Slovo musi plynout jako voda
Petr Kadlec: 1. dil seridlu o mozku a neurovédach
Dana-Sofie Slancarovéa: Emocni leadership

Brian Tracy: Zaberte za paku a zménte svij Zivot

Jan Yagerova: Mluvime nahlas, aniz otevieme Usta

Eva Labusova: Prvnédckovy prvni kroky

Kldra Doubkové: Vyuka jazykd prochdzi revoluci

Vaclav Mertin: Dité si samo nepomdize, zasahovat musi dospély
David Zonyga: Pionyfi osobniho rozvoje — Earl Nightingale

Tomas Kafka: Zména pfijde od jednotlivcl

Anna Stodolova: Co dava a bere velkd rodina?
Eva Labusova: Porod naplnény oxytocinem
Simona Lazzari: Naladte se na porodni blues

Daniela Kramulova: Co je mocnéjsi, geny nebo vychova?

David Deida: Jiskfeni mezi muzskym a Zzenskym principem
Regina Swoboda: Emancipace je zastaraly koncept

Joachim Engl a Franz Thurmaier: Uméni konstruktivnich hadek
Vladimir Prichystal: Harmonické vztahy vytvari Stastnf lidé

Lenka Cerné: Partner nebo dité?

Sandra Epstein: Respektuji moudrost destného pralesa
Monika Nyklickova: Trauma nemusf byt dozivotni handicap

Jana Koczkdsova: K Zivotnej rovnovahe vedie Cesta

LIFE STYLE

Jakub Paroulek: Nebojte se létani
Radim Prahl: Béhdnim si darujeme pfirodni doping

Kamila Vodochodska: Podzimni osvézeni byznys Satniku



